
འབྲི་ཤགོ་ ༡ པ༽   དཀོན་གཉེར་རྩིས་སདོ་ཀྱི་སྙན་ཞུའི་འབྲི་ཤོག། 
 
ཞུ་དོན་དེ་ནི་ ད་རིས་རངོ་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་ ལྷ་ཁང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གི་ནང་རྟེན་ཇི་ཡོད་ཕྱག་བཞག་ཁྲ་མོ་དང་འཁྲིལ་སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལས་སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚུན་ཉིན་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རིང་རྩིས་སོད་འཐུས་མི་ཚུ་འཛོམས་ཐོག་རྩིས་སོད་འབད་ཡོད་པའི་
སྙན་ཞུ་འབྲི་ཤོག་ཚུ་ཕུལ་ཡོད་པ་བཅས། 
 
རྩིས་སདོ་འཐུས་མི་ཚུའི་དབྱེ་བ་ཁ་གསལ། 
ཨང་ མིང་གསལ་ གོ་གནས་ ལས་སྡེ་ ལག་བྲིས་ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



འབྲི་ཤགོ་ ༣ པ༽    ཆད་ཐའོི་འབྲི་ཤགོ། 
རོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
རྒེད་འགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
དཀོན་གཉེར་བགྲེས་པའི་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ངོ་སོད་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
དཀོན་གཉེར་གསར་པའི་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ངོ་སོད་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ལྷ་ཁང་གི་དབྱེ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
རྩིས་སོད་རྐྱབ་པའི་ཚེས་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

ཨང་ ཅ་དངོས་ཆད་ཐ་ོབྱུང་ཡདོ་པའི་དབྱེ་བ་ཁ་གསལ་ ཁྲམ་ཤོག་གྲངས་ གྲངས་ དྲན་གས་ོ 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

གོང་གསལ་ཅ་དངོས་ཆད་ཐོ་ཚུ་དཀོན་གཉེར་ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལུ་ཕགོཔ་ངེས་བདེན་
ཨིན་པའི་ཁས་ལེན་དང་བཅས། 
                 དཀོན་གཉེར་གྱི་མིང་རྟགས།      རྒེད་འགོ་རྩིས་སདོ་འཐུས་མིའི་རྟགས།                       
 
 
རངོ་ཁག་རྩིས་སདོ་འཐུས་མིའི་རྟགས། 



འབྲི་ཤགོ་ ༢ པ༽    ཁྲམ་གསར་བཀོད་དང་ཁ་སྐོང་གི་འབྲི་ཤོག། 
 

ཨང་ རྟེན་གསུམ་སགོས་དངོས་སྤྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ གྲངས་ ཕུལ་མི་ དྲན་གས་ོ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
མཚན་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       མཚན་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་ 
 
རྒེད་འོག་འཐུས་མིའི་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       རོང་ཁག་འཐུས་མིའི་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་ 


